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Assistenza infermieristica
L’Assistenza infermieristica, attraverso l’impiego di principi, teorie, strumenti e metodi della disciplina, è

volta a promuovere salute e benessere, compensare e sostenere l’autonomia, responsabilizzare nel

prevenire e affrontare la malattia, facilitare la guarigione ed alleviare le sofferenze, in tutte le fasi della vita.

Si realizza nel prendersi cura in modo proattivo dei singoli, delle famiglie e delle comunità, nel loro

contesto e nell’ambiente di riferimento, attraverso la relazione, l’impiego del giudizio clinico, la

pianificazione, l’attuazione di interventi coerenti dal punto di vista scientifico, etico e culturale e la relativa

valutazione.

L’advocacy, la promozione di ambiente sicuri, la giustizia sociale, la digitalizzazione, la ricerca, la

partecipazione alla definizione della politica sanitaria, alla gestione dei sistemi sanitari e la formazione

sono ulteriori aspetti chiave dell'assistenza infermieristica.

L’assistenza infermieristica è agita in forma autonoma e interdipendente, con livelli differenziati in

relazione alla complessità clinico-assistenziale, alla formazione, all’esperienza e in accordo con la

normativa che regola l’esercizio professionale.
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Assistenza infermieristica specialistica
L’assistenza infermieristica specialistica descrive la competenza approfondita, attraverso un percorso formativo di
perfezionamento post-base in ambito clinico, organizzativo, di consulenza e ricerca.

Una più ampia gamma di responsabilità ed autonomia nel campo di specialità, come condurre e coordinare lo
specifico trattamento di pazienti, anche per attuare trattamenti ed interventi diagnostici e invasivi per garantire la
continuità e la completezza dell’assistenza e delle cure, rappresenta una delle aree di riferimento dell’assistenza
infermieristica specialistica.

L’assistenza infermieristica specialistica può essere praticata, altresì, da infermieri che hanno acquisito expertise
in una area di ambito specialistico attraverso ulteriori percorsi formativi o per un periodo di tempo stabilito svolto
nella peculiare attività professionale. La pratica specialistica in ambito infermieristico può essere definita in base
alla popolazione, al contesto clinico, alla malattia/specialità medica o al tipo di assistenza.

Il percorso formativo di riferimento proposto è il Master di I livello pari a 60 CFU. Al contempo, è adeguatamente
valorizzata la formazione non universitaria e/o l’expertise in un particolare area specialistica.

In tale ambito, l’accreditamento e la certificazione delle competenze specialistiche con il coinvolgimento delle
Società Scientifiche/Associazioni professionali dovranno essere un elemento da valorizzare a livello contrattuale e
aziendale ed ai fini dell’esercizio professionale in forma estesa.



Assistenza Infermieristica Avanzata
L’assistenza infermieristica avanzata è un “livello” dell’assistenza infermieristica che estende ed espande i confini
dell’agire professionale, contribuendo allo sviluppo della conoscenza e promuovendo il progresso della
professione. È caratterizzata dall’integrazione e dall'applicazione di un’ampia gamma di conoscenze, capacità
decisionali, competenze teoriche e cliniche avanzate, basate sulle prove di efficacia.

Non si riferisce quindi ad un approfondimento in una area specialistica, ma ad un livello esteso ed
ampliato di esercizio professionale infermieristico.
Gli interventi infermieristici “con competenze avanzate”, connotati da ampia autonomia professionale, compresa
l’autorità di prescrizione, influenzano i risultati clinici dell’assistenza sanitaria per gli individui, le famiglie e le
diverse popolazioni.

La semplice concessione dell’autorità prescrittiva, in una delle modalità esistenti, non da luogo a poter definire
l’assistenza infermieristica come avanzata nelle modalità di riferimento globale.
L’Assistenza infermieristica avanzata si basa su una formazione di secondo livello (livello minimo previsto Laurea
Magistrale - 120 CFU) volta a sviluppare una base di conoscenze a livello di esperto (expert knowledge base),
abilità per prendere decisioni complesse (complex decision making skills) e competenze etiche per un esercizio
professionale ampliato (expanded practice).
È necessario una disposizione di natura legislativa o regolamentare volta a proteggerne questo esercizio
professionale ampliato, in considerazione di limiti precedentemente previsti per altre professioni.



Assistenza Infermieristica avanzata 
NATURA DELLA PRATICA
• Un riconoscimento ben definito o un livello di infermieristica che

ha il suo fulcro nella prevenzione e nell’erogazione di assistenza
infermieristica diretta e indiretta a livello avanzato, comprese le
cure riabilitative e la gestione delle malattie croniche.

• Questo ambito di pratica va oltre quello di un infermiere
generalista o specialista.

• La capacità di gestire episodi completi di cura e problemi sanitari
complessi, comprese quelli verso popolazioni difficili da
raggiungere, vulnerabili e a rischio.

• La capacità di integrare la ricerca (evidence informed practice),
la formazione, la leadership e la gestione clinica.

• L’Autonomia estesa e più ampia (varia a seconda del contesto
del paese e dell'ambiente clinico).

• Case-management (gestisce i casi ad un livello avanzato).

• Capacità avanzate di valutazione, giudizio, processo decisionale
e ragionamento diagnostico.

• Competenze cliniche avanzate riconosciute, al di là delle
competenze di un infermiere o infermiere specialistica.

• La capacità di fornire servizi di supporto e/o di consulenza ad
altri professionisti della salute sottolineando la collaborazione
professionale.

• L’attività volta apPianificare, coordinare, implementare e valutare
le azioni per migliorare i servizi sanitari ad un livello avanzato.

• Essere primo punto di contatto riconosciuto per i clienti e le
famiglie (comunemente, ma non esclusivamente, nelle strutture
sanitarie primarie).

MECCANISMI NORMATIVI –
REGOLAMENTAZIONE PROFESSIONALE
SPECIFICA

• Autorità di diagnosi

• Autorità di prescrivere farmaci

• Autorità di prescrivere test diagnostici e
trattamenti terapeutici

• Autorità di inviare a consulto i clienti/pazienti
ad altri servizi e/o professionisti

• Autorità di ammettere e dimettere
clienti/pazienti all'ospedale e ad altri servizi

TITOLO(I) UFFICIALMENTE RICONOSCIUTO(I)
PER GLI INFERMIERI

• Legislazione volta alla protezione del titolo

• Legislazione, policy o meccanismo di
regolamentazione esplicito (ad esempio,
certificazione, accreditamento o
autorizzazioni specifiche al contesto del
paese)

FORMAZIONE
• Una preparazione superiore a quella di

un infermiere o di infermiere specialista
con il requisito minimo di un programma
di livello minimo Laurea Magistrale (non
modulare.

• Il riconoscimento formale dei programmi
educativi che preparano gli infermieri
specificamente per le competenze
infermieristiche avanzate (per esempio,
accreditamento, approvazione o
autorizzazione da parte del governo o
agenzie non governative).

• Un sistema formale di accreditamento
legato alla formazione come definita

• La previsione eventuale di un requisito di
esperienza clinica per accedere al
programma di formazione
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