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PREAM B OLO, DEFINIZIONI E NOTE ESPLICATIVE 

Le definizioni presentate di seguito rappresentano il risultato di un progetto della durata di un anno condotto dall'ICN con il contributo 
di centinaia di infermieri e altri professionisti di tutto il mondo e delle Associazioni Infermieristiche nazionale (CNAI è componente per 
l’Italia dal 1949).
Il progetto The Definition of Nursing Project ha utilizzato un approccio multifattoriale e multimodale per garantire un processo 
inclusivo, rispettoso e verificabile.
Sebbene alcuni elementi di queste definizioni siano, per necessità, generici per molti professionisti sanitari, sono le definizioni nel loro 
insieme a descrivere l'unicità dell’assistenza infermieristica e dell'infermiere. Sono la vicinanza al lavoro per le persone nella loro 
interezza la base scientifica delle conoscenze, la capacità di mettere in atto competenze tecniche e la profondità dell'impegno terapeutico 
interpersonale che consentono agli infermieri e all'assistenza infermieristica di guidare le persone in alcuni dei momenti più significativi 
della loro vita. Questa stretta associazione con le esperienze di salute e malattia consente all'assistenza infermieristica di organizzare la 
cura, di essere il collante dell'istituzione e di sostenere e influenzare le politiche a tutti i livelli, in un processo e in una relazione diversi 
da qualsiasi altra professione sanitaria. L'assistenza infermieristica contribuisce alla salute e all'assistenza sanitaria in collaborazione con 
molti colleghi professionisti della salute, con i pazienti, le famiglie e le comunità e con coloro il cui lavoro è complementare o 
dipendente da quello dell'infermiere.
Una professione è, per definizione, espressa da un gruppo di persone con conoscenze e competenze disciplinari specifiche e distintive.
Il pubblico si aspetta che i suoi appartenenti rispettino standard e codici di comportamento e che applichino le loro conoscenze, abilità, 
codici deontologici e di comportamento in un ambito di esercizio che sia nell'interesse degli altri.

Adattamento in italiano: 



DEFINIZIONE DI “ASSISTENZA INFERMIERISTICA”

L'assistenza infermieristica è dedicata a sostenere il diritto di tutti a godere del più elevato standard di salute 

raggiungibile, attraverso un impegno condiviso nel garantire assistenza e servizi collaborativi, culturalmente sicuri e 

centrati sulle persone. L'assistenza infermieristica è agita sostenendo l'accesso equo delle persone alla salute e 

all'assistenza sanitaria e ad ambienti sicuri e sostenibili.

L’esercizio professionale dell’assistenza infermieristica incarna la filosofia e i valori della professione nell’erogare 

assistenza di livello professionale negli aspetti più personali legati alla salute nella vita delle persone. L'assistenza 

infermieristica è volta a promuovere la salute, proteggere la sicurezza e la continuità delle cure, a gestire e dirigere le 

organizzazioni e i sistemi sanitari.

L’esercizio professionale dell'assistenza infermieristica è sostenuto da una combinazione unica di conoscenze scientifico-

disciplinari, abilità tecniche, standard etici e relazioni terapeutiche. L'assistenza infermieristica persegue la compassione, 

la giustizia sociale e un futuro migliore per l'umanità.
Adattamento in italiano: 



DEFINIZIONE DI "INFERMIERE"
L’infermiere è un professionista che ha ricevuto una formazione nelle discipline scientifiche, ha acquisito le abilità, le competenze e i principi 
filosofici dell’assistenza infermieristica; rispetta le regole che disciplinano l'esercizio della professione infermieristica sulla base di standard e 
codici etico-deontologici consolidati.
Gli infermieri sono figure chiave nel migliorare l'alfabetizzazione sanitaria, promuovere la salute, prevenire le malattie, tutelare la sicurezza del 
paziente, alleviare la sofferenza, favorire la guarigione e l’adattamento, e preservare la dignità della persona lungo tutto l'arco della vita, fino al 
suo termine.
Gli infermieri operano in autonomia e in collaborazione con altre figure professionali in diversi contesti, per migliorare la salute attraverso attività 
di advocacy, processi decisionali basati su prove di efficacia e relazioni terapeutiche culturalmente sicure. 
Essi forniscono un'assistenza clinica e sociale compassionevole e centrata sulle persone, gestiscono servizi, contribuiscono al potenziamento dei 
sistemi sanitari, promuovono la salute pubblica e della popolazione e favoriscono ambienti sicuri e sostenibili. 
Gli infermieri svolgono funzioni di leadership, formazione, ricerca, advocacy, innovazione e definizione delle policy sanitarie per migliorare gli 
esiti di salute.
Inoltre, gli infermieri rivestono una funzione unica per la salute e l’assistenza delle popolazioni di tutte le età e in ogni contesto, instaurando un 
rapporto di fiducia con individui, famiglie e comunità e con l’acquisizione di una comprensione profonda delle esperienze di salute e di malattia 
delle persone. Partendo da una solida base di assistenza diretta e sociale personalizzata, gli infermieri sviluppano le proprie capacità attraverso la 
formazione continua, la ricerca e l’impiego delle migliori pratiche. 
L'ambito di esercizio professionale di un infermiere/a è definito dal suo livello di formazione, esperienza, competenza, standard professionali e in 
accordo con la normativa di riferimento. 
Gli infermieri svolgono un ruolo fondamentale nel coordinamento, nella supervisione, nell’attribuzione e nella delega ad altri operatori che 
possono contribuire all'erogazione dell'assistenza sanitaria.
Spesso in prima linea, gli infermieri rispondono a disastri, conflitti ed emergenze, dimostrando coraggio, dedizione, adattabilità e impegno per la 
salute degli individui, delle comunità e dell'ambiente. Adattamento in italiano: 

Nota: Il termine 'infermiere’  è utilizzato in modo neutro rispetto al genere,
da intendersi quindi inclusivo di tutti i generi.



DEFINIZIONE BREVE DI “INFERMIERE”
L’infermiere è un professionista che ha ricevuto una formazione nelle discipline scientifiche, ha acquisito le 
abilità, le competenze e i principi filosofici dell’assistenza infermieristica. È inoltre soggetto a regole che 
disciplinano l'esercizio della professione infermieristica sulla base di standard e codici etici consolidati.

Gli infermieri sono figure chiave nel migliorare l'alfabetizzazione sanitaria, promuovere la salute, prevenire le 
malattie, tutelare la sicurezza del paziente, alleviare la sofferenza, agevolare i processi riabilitativi e di 
adattamento, e preservare la dignità della persona lungo tutto l'arco della vita, fino al suo termine.

Lavorano in modo autonomo e collaborativo attraverso i contesti per migliorare la salute, attraverso 
l'advocacy, il processo decisionale informato dalle prove di efficacia e le relazioni terapeutiche culturalmente 
sicure. 

Gli infermieri forniscono assistenza clinica e sociale compassionevole e centrata sulle persone, gestiscono 
servizi, migliorano i sistemi sanitari, promuovono la salute pubblica e delle popolazioni e favoriscono 
ambienti sicuri e sostenibili. 

Gli infermieri guidano, educano, fanno ricerca, sostengono, innovano e modellano le policy per migliorare i 
risultati di salute.

Adattamento in italiano: 

Nota: Il termine 'infermiere' è utilizzato in modo neutro rispetto al genere,
da intendersi quindi inclusivo di tutti i generi.



Diagramma dei concetti chiave di
«assistenza infermieristica» e «infermiere»

Adattamento in italiano: 


